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"Quanta
verdoura ho nel
piatto” dice il
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la carota arancione é |a ‘.
. Miavera passione, '

' ? cucinata con il pomodoro

~ed un pizzico di alloro.
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Ef Mamma, mammina,
l:; cucinami una bella
2 pastasciutting
' ’%’ senza nessuna paura
mettici tanta verdora




7. tagliala in molti
pezzettini, come
se fossero dadini
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